
年末・年始期間中(12/29～１/３)の限りある医療資源を有効活用し、
発熱外来を受診する必要性の高い人が速やかに利用できるよう

にするための県民の皆様へのお願い

症状が重い場合
65歳以上の方や基礎疾患がある方、
妊娠中の方など

症状が軽く、65歳未満で基礎疾患や
妊娠がない場合

15歳から64歳までの方は、自己検査を実施の上、陽性の場合は、とちぎ健康フォ
ローアップセンター（自己検査陽性者の陽性登録）の活用も検討してください

感染の不安がある方
帰省や旅行を検討されている方

症状のある方について

無症状の方について

※年末・年始期間中、ＪＲ宇都宮駅・小山駅・那須塩原駅
に臨時の無料検査拠点を設置

特に年末・年始においては、まずは自宅で
の療養を検討してください
緊急を要さないと思われる場合は、年明け
後昼間の診療時間内に受診してください

早めにかかりつけ医等に相談の上、受診し
てください

検査の受検をお願いします

抗原定性検査キットは国が承
認した「体外診断用医薬品」
を選んでください。
※「研究用」は陽性登録に使
用できません


