
お申し込みについては裏面をご覧ください！

令和４（2022）年８月24日（水）14:00～16:00

栃木県庁本館６階大会議室１（宇都宮市塙田1-1-20）

有料老人ホーム 介護情報館((株)ニュー・ライフ・フロンティア)

館長 今井 紀子氏

日 時

場 所

講 師

令和４(2022)年度 高齢者向け賃貸住宅普及促進講習会

事前申込 定員60名

・住み慣れた自宅で住み続けたいと思うなら、今すぐ考えることは？

・高齢者住宅に住み替えるために知っておかなければならないことは？

・”住み続ける“、”住み替える“のいずれにしてもお金はどのくらい必要？

このような疑問をお持ちの方は、是非ご参加ください！

講習会の内容
・高齢期の暮らし方は２つ「住み続ける」か「住み替える」

・コロナ禍で変わる高齢者住宅の現状（有料老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅等）

・高齢者住宅を選ぶとき、必ず確認するポイント

・高齢期の介護問題とお金のこと など

◆ 対象者

・どなたでも無料でご参加いただけます！

「理想の老後の住まい方」
人生100年・多様化する高齢者住宅・介護
あなたは、高齢期をどう過ごしますか

主催：栃木県住生活支援協議会、栃木県住宅課

いまから考える



会場案内

車でお越しの方は、

県庁地下駐車場を
ご利用くださいまる～☆
※その際は、駐車券を会場まで
お持ちくださいまる～☆

栃木県宇都宮市塙田1-1-12
（栃木県庁本館６階大会議室１）

申込先 栃木県県土整備部住宅課 企画支援担当 宛て

●メール：kikaku-shien@pref.tochigi.lg.jp
●電 話：０２８－６２３－２４８４

お申し込みに際しては、メール又は電話で、
①お名前②電話番号を教えてください。

主催：栃木県住生活支援協議会、栃木県住宅課

事前申込

皆様のお申し込みをお待ちしております！

講師紹介

○日経新聞社主催『日経シニアライフフェア2018 安心な高齢者住宅の選び方』
「多様化と言われた高齢者住宅、本当は画一化に傾きつつある？～解説本では見抜けない！高齢者住宅は
“これ”を知らなければいけない～」

○日経新聞社主催『日経シニアライフセミナー2019 安心な高齢者住宅の選び方』
「“大倒産時代”と言うけれど、それって本当なの？～高齢者住宅を選ぶ人、選ばない人、その違いは？高齢者住宅の安心・安全
とは何か？その定義を見極める」

○朝日新聞社主催『朝日シニアライフセミナー2022 50歳を超えたら考えたい親と自分の介護』
○東京都消費生活セミナー『高齢者住宅の種類と選び方（2019年・2021年）』

その他 中央区、世田谷区、目黒区、新宿区、町田市、横浜市の各消費生活センターにて
○読売新聞社系列、朝日新聞社系列 カルチャーセンター各所

『高齢者住宅の種類と選び方』・『高齢期はどうするの？』・『倒産しない高齢者住宅とは？』
○空き家対策セミナー・相談会「老後の住まい方・準備のススメ」（調布市）「あなたは『成り行き任せ』or『早めの住み替え』？」
○住まいと空き家対策フォーラム（小金井市）「どうする？老後の住まい方」 ほか

有料老人ホーム・介護情報館
（株式会社ニュー・ライフ・フロンティア）
館長 今井紀子氏
介護コンサルタント、終活カウンセラー、有料老人ホーム、
サービス付き高齢者向け住宅アドバイザー、産業カウンセラー
40歳から医療業界に転職し、病院の相談員、病院副事務長、介護付き有料

老人ホーム施設長、老人保健事務長等を歴任し、現在は有料老人 ホーム・介
護情報館の館長に就任。
全国各地でセミナーや講演の実績が多数あり、独自の視点で高齢者向け住宅

を見極める。

講演実績


